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Protocol Hoofdluis
Het is bekend dat er regelmatig op basisscholen hoofdluis voorkomt en dus ook op Reflector.

Aangezien hoofdluis gemakkelijk overdraagbaar is en epidemische vormen aan kan nemen als je er niets tegen doet, hebben wij afspraken over de signalering en bestrijding van hoofdluis.

Preventie

Ieder kind krijgt bij de start op Reflector een eigen luizenzak. De luizenzak is voorzien van naam en gaat gedurende de hele schoolperiode mee. 

Wie de luizenzak stuk maakt, dient tegen betaling van € 1,25 een nieuwe aan te schaffen bij de luizencoördinator. De luizenzakken worden tijdens de reguliere vakanties door de leerkracht opgeborgen in een afsluitbare plastic opbergbak in de klas .
Signalering

In de eerste week na elke vakantie, die een week of langer duurt, en na melding van luizen door ouders worden alle kinderen gecontroleerd door de luizencontrole-ouders. Iedere groep heeft hiervoor 2 ouders die deze werkzaamheden uitvoeren. 
Dit vindt plaats op een goed verlichte plek bij voorkeur in de groep om zo kort mogelijk verstoring van het onderwijs te geven.

Er wordt gekeken naar luizen, neten en krabeffecten. Ook wordt tijdens de controle de hele toestand van het haar en de hoofdhuid gecontroleerd omdat dit ook aanwijzingen kan geven voor de aanwezigheid van hoofdluis. 
Als er kinderen ziek zijn worden deze later door de leerkracht gecontroleerd. 
Wat doet de leerkracht: 

Wanneer ouders thuis bij hun kind hoofdluis hebben geconstateerd geven zij dit door aan de leerkracht. 

· De leerkracht geeft het door aan de luizencoördinator. 

· De leerkracht stuurt een digiDuif naar alle ouders van de groep. (Zie Brief 1) onderstaande brief. 

· De leerkracht vraagt de luizencontroleouders om een extra controle in de groep te doen. De controle wordt z.sm uitgevoerd (bij voorkeur de volgende dag).  
· Wanneer de hoofdluis bij een kind tijdens de luizencontrole worden geconstateerd informeert de leerkracht of een van de luizencontroleouders telefonisch de ouder van het kind. Als de leerkracht de ouders niet kan bereiken wordt er een bericht gestuurd (zie Brief 2). De leerkracht/luizencontroleouder  vraagt de ouder om het kind op te halen zodat de ouder direct adequate maatregelen kan treffen om de hoofdluis te bestrijden en om de kans op hoofdluis bij andere kinderen te beperken.
· Er wordt een afspraak gemaakt met de luizencontroleouders voor een vervolg-controle één week later.
· Bij constatering van hoofdluis ziet de leerkracht er op toe dat van de betreffende groep, jassen, sjaals en eventueel handschoenen, opgeborgen worden in luizenzakken.

· Geen gebruik maken van de koptelefoons door de leerlingen met hoofdluis,

deze ook een week in afgesloten zak doen om de luizen die eventueel aanwezig zijn te doden.

· Tijdens de gymlessen dienen de luizenzakken meegenomen te worden voor gebruik. Wie hoofdluis heeft, dient al zijn of haar kleding hier in op te bergen. 

· De verkeershesjes worden alleen uitgereikt aan luisvrije kinderen

· Verkleed- dan wel poppenkleding en verfschorten dienen 24 uur in een vriezer of een week in een afgesloten plastic zak opgeborgen te worden, op 60 graden wassen mag ook. 

Wat doet de luizencoördinator:

· ziet er op toe dat elke groep minimaal twee luizencontroleouders heeft.

· is het aanspreekpunt voor de luizencontroleouders en leerkrachten.

· informeert de leerkrachten via de Reflexin wanneer er een luizencontrole plaatsvindt (elke woensdag na de vakanties van een week of langer) en vraagt de leerkrachten om de aankondiging van de luizencontrole op te hangen op het mededelingenbord bij de klas. 
· zorgt dat er aftekenlijsten van de leerlinglijsten voor de luizencontroleouders zijn. 
Vervolgactie: ouder
· Koop een netenkam en conditioner (crèmespoeling)

· Elk gezinslid moet worden gekamd; de netenkam tussendoor reinigen.
· Meld het aan de leerkracht(en) van uw kind(eren) als er in uw gezin hoofdluis is gevonden.
· Vertel het aan ouders van vriendjes en anderen waar uw kind mee omgaat.
· Volg de schoonmaakadviezen in dit protocol omdat luizen ook in kleding, beddengoed e.d. zitten..
· Kammen en borstels grondig reinigen.
· Laat kinderen geen sjaals, mutsen e.d. van elkaar dragen.
· Blijf één keer per week controleren; ook als er geen hoofdluis meer heerst!

Behandelinstructie thuis
Als u hoofdluis ontdekt, is het belangrijk om meteen te beginnen met een grondige aanpak. Zolang er luizen of nog niet uitgekomen neten op het hoofd zitten, blijft hoofdluis besmettelijk. De behandeling bestaat uit bestrijden én her besmetting voorkomen.
1. Bestrijden: kam gedurende 14 dagen het haar elke dag met een netenkam

Dit uitkammen is het belangrijkst. Volg de volgende stappen.

· Was het haar met gewone shampoo en spoel het uit. Bescherm dan de ogen met een washandje.

· Doe crèmespoeling in het haar en kam eerst met een gewone kam de klitten weg.

· Pak dan de netenkam en kam al het hoofdhaar, pluk voor pluk, vanaf de haarwortel. Begin bij het ene oor en pak na elke kambeweging een pluk in de richting van het andere oor.

· Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een papieren servet of zakdoek.

· Spoel de crèmespoeling uit en maak de kammen schoon. U kunt ze 5 minuten uitkoken of ontsmetten met alcohol (70%). Combineer het kammen eventueel met een antihoofdluismiddel en herhaal de gecombineerde behandeling na 7 dagen. 
2. Herbesmetting voorkomen: pak ook de omgeving aan

Zorg ervoor dat de hoofdluis niet alleen weg is maar ook weg blijft. Neem de volgende

maatregelen op de eerste dag van de behandeling en 7 dagen later nog een keer:
· Was kleding, beddengoed, jassen, dassen, mutsen, verkleedkleren, knuffels, etc. minimaal 10 minuten op minimaal 60°C. Het gaat om spullen die tot 48 uur voor de behandeling gebruikt zijn. In plaats van wassen kunt u de spullen stomen of 48 uur buiten luchten. 
Een andere mogelijkheid is om ze 24 uur in de diepvries te leggen of 48 uur te 
bewaren in een afgesloten zak bij kamertemperatuur. Vergeet ook niet om borstels en kammen goed schoon te maken.

· Stofzuig (auto)stoelen, banken, matrassen en kussens grondig en gooi de stofzuigerzak weg

Antihoofdluismiddelen

Er bestaan shampoos, crèmes, lotions en sprays tegen hoofdluis. De apotheek kan u het beste adviseren over te gebruiken middelen. 

Tot slot
Wij hopen dat u als partner in opvoeding uw verantwoordelijkheid neemt en ons ondersteunt in de bestrijding van hoofdluis. Bedenk: Hoofdluis hebben is geen schande, er niets tegen doen wel!
Brieven aan ouders: 

· Brief 1: 
aan alle ouders – Er is hoofdluis geconstateerd in de groep van uw kind 
· Brief 2: 
aan ouders van kind met neten/hoofdluis - Ik kon u telefonisch niet bereiken; er is hoofdluis geconstateerd bij uw kind.  
· Naam leerkracht toevoegen + brief aanpassen waar noodzakelijk (zoon/dochter, oude/nieuwe neten, hoofdluis) 
· Brief 3: 
voor nieuwe luizencontroleouders
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Er heerst hoofdluis in de groep! 

Beste ouder/verzorger,

Bij een of meer kinderen in de groep van uw kind is hoofdluis geconstateerd.

Enkele aanwijzingen voor thuis:

Controleer u kind nauwkeurig. Soms ziet u de luizen bewegen maar ook als u geen luizen ziet maar

wel grijswitte puntjes, is er waarschijnlijk sprake van hoofdluis. Die puntjes, de neten, kunnen zich ontwikkelen tot luizen. Om vast te stellen of het om hoofdluis gaat, kunt u het haar kammen met 

een luizennetenkam boven een wit papier of wasbak. Als er luizen of neten aanwezig zijn ziet u grijsblauwe of bruine spikkels.

Constateert u luizen, begin dan meteen met behandelen bij het gehele gezin. Meld dit ook bij de leerkracht, vriendjes vriendinnetjes, eventuele kinderopvang, sportclubs,etc.

Als alle kinderen gecontroleerd en behandeld worden zijn we de hoofdluis weer snel de baas. 

Voor de behandelmethode kunt u informatie inwinnen bij de luizencontroleouders of de apotheek.

Met vriendelijke groet,

Team van Reflector


Geachte ouder/verzorger,

Vandaag heb ik geprobeerd persoonlijk contact met u op te nemen. Omdat ik u niet heb kunnen bereiken, stuur ik dit bericht. 

Bij gehouden hoofdluiscontrole door de luizencontroleouders is gebleken dat uw zoon/dochter:

· verse neten in het haar heeft.
· oude neten in het haar heeft.

· hoofdluis in het haar heeft.

Ter voorkoming van verdere verspreiding is het noodzakelijk uw kind zo snel mogelijk hiervoor te behandelen, mocht u dat nog niet gedaan hebben. Voor behandelmethode kunt u bij de luizencontroleouders of informatie inwinnen bij de apotheek. Wilt u contact met mij opnemen, s.v.p. ook wanneer u uw kind al behandeld heeft.

Met vriendelijke groet,

naam leerkracht


Beste luizencontroleouder,

Wat fijn dat u de klas van uw zoon of dochter op hoofdluis wilt controleren. Omdat zo goed mogelijk te doen volgen hier de richtlijnen die wij op Reflector hanteren. In het magazijn staat een bak waarin de aftekenlijsten liggen. Hierop kunt u de kinderen afvinken die gecontroleerd zijn. In de bak zetten verder nog extra benodigdheden zoals satéprikkers, lotion om de handen te reinigen. Voorbeelden van luizen en neten.

Waar kijkt u naar:

Er wordt gekeken naar luizen, neten en krabeffecten. En de algehele conditie van de hoofdhuid omdat dit ook aanwijzingen kan geven op de aanwezigheid van hoofdluis.

Richtlijnen:

· De controle wordt in de eerste week na een vakantie uitgevoerd in overleg met de leerkracht.

· Als er hoofdluis geconstateerd is volgt er 1 week later een herhalingscontrole, net zolang tot de groep luisvrij is.

· Vraag bij de leerkracht of het kind broertjes of zusjes heeft en voer bij deze kinderen ook een controle uit. Hebben deze ook hoofdluis geef dit dan door aan de betreffende leerkracht, zodat deze eigen luizencontroleouders in kan schakelen.

Hoe controleren:

· U draagt nauw sluitende mouwen en kunt een schort voordoen.

· Zoek een goede lichte plek in het lokaal.

· Neem plaats achter het kind maar houd voldoende ruimte.

· Pak een satéprikker, hiermee kunt u net als met een puntkam lokken maken.

· Leg het haar plat en controleer lok voor lok het gehele hoofd. Bij een staart: maak het haar los en kijk meteen op de plaats waar het elastiekje heeft gezeten. Luizen houden van warme plekken in de nek en achter de oren maar lopen over het gehele hoofd.

· Neem voor  ieder kind een nieuwe satéprikker.

· Houd de klassenlijst bij.

Mochten er vragen zijn, neemt u contact op met de luizencoördinator.                        
Regina Ruiten ( regina.ruiten@basisschoolreflector.nl )
Succes!

