
 

 

Protocol Hoofdluis 

 

Het is bekend dat er regelmatig op basisscholen hoofdluis voorkomt en dus ook op Reflector. 

Aangezien hoofdluis gemakkelijk overdraagbaar is en epidemische vormen aan kan nemen 

als je er niets tegen doet, hebben wij afspraken over de signalering en bestrijding van 

hoofdluis. 

 

Preventie 

Ieder kind krijgt bij de start op Reflector een eigen luizenzak. De luizenzak is voorzien van 

naam en gaat gedurende de hele schoolperiode mee.  

Wie de luizenzak stuk maakt, dient tegen betaling van €2,50 een nieuwe aan te schaffen bij 

de luizencoördinator. De luizenzakken worden tijdens de reguliere vakanties door de 

leerkracht opgeborgen in een afsluitbare plastic opbergbak in de klas . 

 

Signalering 

In de eerste week na elke vakantie, die een week of langer duurt, en na melding van luizen 

door ouders worden alle kinderen gecontroleerd door de luizencontrole-ouders. Iedere 

groep heeft hiervoor 2 ouders die deze werkzaamheden uitvoeren. 

Dit vindt plaats op een goed verlichte plek bij voorkeur in de groep om zo kort mogelijk 

verstoring van het onderwijs te geven. 

Er wordt gekeken naar luizen, neten en krabeffecten. Ook wordt tijdens de controle de hele 

toestand van het haar en de hoofdhuid gecontroleerd omdat dit ook aanwijzingen kan geven 

voor de aanwezigheid van hoofdluis.  

Als er kinderen ziek zijn worden deze later door de leerkracht gecontroleerd.  

 

Wat doet de leerkracht:  

Wanneer ouders thuis bij hun kind hoofdluis hebben geconstateerd geven zij dit door aan de 

leerkracht.  

 De leerkracht geeft het door aan de luizencoördinator. (Regina Ruiten) 

 De leerkracht stuurt een digiDuif naar alle ouders van de groep. (Zie Brief 1) 

onderstaande brief.  

 De leerkracht vraagt de luizencontroleouders om een extra controle in de groep te 

doen. De controle wordt z.sm uitgevoerd (bij voorkeur de volgende dag).   

 Wanneer de hoofdluis bij een kind tijdens de luizencontrole worden geconstateerd 

informeert de leerkracht of een van de luizencontroleouders telefonisch de ouder van 

het kind. Het kind hoeft niet meteen opgehaald te worden. Als de leerkracht de 

ouders niet kan bereiken wordt er een bericht gestuurd (zie Brief 2).  

 Er wordt een afspraak gemaakt met de luizencontroleouders voor een vervolg-

controle één week later. 

 Bij constatering van hoofdluis ziet de leerkracht er op toe dat van de betreffende groep, 

jassen, sjaals en eventueel handschoenen, opgeborgen worden in luizenzakken. 

 De leerkracht ziet er op toe dat de kinderen met hoofdluis geen gebruik maken van 

de koptelefoons. 

 De leerkracht zorgt ervoor de koptelefoons 48 uur in een afgesloten zak worden 

opgeborgen om de luizen die eventueel aanwezig zijn te doden. 

 de leerkracht ziet er op toe dat tijdens de gymlessen de kleding van het kind met 

luizen in een vuilniszak worden gedaan.  

 De verkeershesjes worden aan alle kinderen uitgereikt. Daarna worden ze door de 

leerkracht 48 uur opgeborgen in een afgesloten zak. 

 Verkleed- dan wel poppenkleding en verfschorten dienen 24 uur in een vriezer of een 

week in een afgesloten plastic zak opgeborgen te worden, op 60 graden wassen 

mag ook.  

 

 

 



 

Wat doet de luizencoördinator:  

 ziet er op toe dat elke groep minimaal twee luizencontroleouders heeft.  

 is het aanspreekpunt voor de luizencontroleouders en leerkrachten. 

 informeert de leerkrachten via de Reflexin wanneer er een luizencontrole plaatsvindt 

(elke woensdag na de vakanties van een week of langer) en vraagt de leerkrachten 

om de aankondiging van de luizencontrole op te hangen op het mededelingenbord 

bij de klas.  

 zorgt voor de leerling-aftekenlijsten voor de luizencontroleouders.  

 De luizencoördinator is Regina Ruiten. Bij afwezigheid is Tiny Kroon aanspreekpunt.  

 

Vervolgactie: ouder 

 Koop een netenkam en conditioner (crèmespoeling) 

 Elk gezinslid moet worden gekamd; de netenkam tussendoor reinigen. 

 Kam minimaal 3 keer per dag het haar goed door met een netenkam. 

 Meld het aan de leerkracht(en) van uw kind(eren) als er in uw gezin hoofdluis is 

gevonden. 

 Vertel het aan ouders van vriendjes en anderen waar uw kind mee omgaat. 

 Volg de schoonmaakadviezen in dit protocol omdat luizen ook in kleding, 

beddengoed e.d. zitten.. 

 Kammen en borstels grondig reinigen. 

 Laat kinderen geen sjaals, mutsen e.d. van elkaar dragen. 

 Blijf één keer per week controleren; ook als er geen hoofdluis meer heerst! 

 

Behandelinstructie thuis 

Als u hoofdluis ontdekt, is het belangrijk om meteen te beginnen met een grondige aanpak. 

Zolang er luizen of nog niet uitgekomen neten op het hoofd zitten, blijft hoofdluis besmettelijk. 

De behandeling bestaat uit bestrijden én her besmetting voorkomen. 

 

Bestrijden:  

Kam gedurende 14 dagen het haar 3 keer per dag met een netenkam 

Dit uitkammen is het belangrijkst. Volg de volgende stappen. 

 Was het haar met gewone shampoo en spoel het uit.  

 Doe crèmespoeling in het haar en kam eerst met een gewone kam de klitten weg. 

 Pak dan de netenkam en kam al het hoofdhaar, pluk voor pluk, vanaf de haarwortel. 

Begin bij het ene oor en pak na elke kambeweging een pluk in de richting van het 

andere oor. 

 Veeg tijdens de kambeurt de kam regelmatig af aan een papieren servet of zakdoek. 

 Spoel de crèmespoeling uit en maak de kammen schoon. U kunt ze 5 minuten 

uitkoken of ontsmetten met alcohol (70%). Combineer het kammen eventueel met 

een antihoofdluismiddel en herhaal de gecombineerde behandeling na 7 dagen.  

 

Antihoofdluismiddelen 

Er bestaan shampoos, crèmes, lotions en sprays tegen hoofdluis. Sinds enige tijd zijn in 

Nederland nieuwe antihoofdluismiddelen beschikbaar met als werkzaam bestanddeel 

dimeticon (een silicoonachtige stof). Dimeticon zorgt ervoor dat de hoofdluizen door een 

tekort aan zuurstof sterven. De werkzaamheid van dit middel is onomstreden en er ontstaat 

ook geen resistentie. De apotheek kan u het beste adviseren over te gebruiken middelen. 

 

 

Tot slot 

Wij hopen dat u als partner in opvoeding uw verantwoordelijkheid neemt en ons ondersteunt 

in de bestrijding van hoofdluis. Bedenk “Hoofdluis hebben is geen schande, er niets tegen 

doen wel!” 

 

 

 



Brieven aan ouders:  

Brief 1 aan alle ouders – Er is hoofdluis geconstateerd in de groep van uw kind  

 

Brief 2 aan ouders van kind met hoofdluis - Ik kon u telefonisch niet bereiken; er is hoofdluis 

geconstateerd bij uw kind.   

 

Brief 3 voor luizencontroleouders 

 

 

 

 

  


