
Het NJI geeft 5 tips: Kijk, luister en stel vragen. Geef eerlijk 
antwoord. Houd je antwoord kort. Blijf erover praten. Let 
op meeluisteren en kijken.  Wil je uitleg, klik dan op deze link 

Wil je GRATIS even sparren met Mieke en Petra, de 
opvoedadviseurs van de GGD HollandsNoorden, mail ons 
dan: mvleuten@ggdhn.nl, perve@ggdhn.nl.

Of bel 088 010 0555.

Mijn zoon stelt voortdurend 
vragen over de oorlog, vooral na 

het journaal.

Mijn dochter kan ’s 
avonds niet goed 

slapen. Ze denkt aan 
de oorlog.

Ik vermoed dat mijn kind zich de 
oorlog aantrekt doordat ze de 

laatste tijd stiller is.

Mijn kind en 
de oorlog

Mijn kind is bang dat ze 
in Nederland ook gaan 
schieten en bommen 

willen laten vallen.

https://www.nji.nl/ouderschap-en-opvoeden/praten-met-je-kind-over-de-oorlog-tussen-rusland-en-oekraine

